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nBT�¢z¼Q

o®µ­½oU�½o�

° ¬B{B'Ç‾ ³¦ª] pA ,ºo¢½j k®«o®µ oµ ¥X« nBTwoQ ,SwA o®µ o£ A ° :SwA o®µ ºnBTwoQ>
BÇ«A ;k{BÇM ³TÇ{Aj »£jBÇ«C nA±Ç{j ºBÇµ²n°j ºAoÇM ³L‾B]³ªµ ºk´íU BM k½BM ,¬B{AoUoñ¼Q
pA SLÇ(AoÇ« BÇM ¬A±U»Ç« n±uÇa An ¬B]»ÇM o«o« ¡®w B½ »{B'‾ ºBµ¨±M BM T{Aj nB�°ow
:¨A³TF£ ²nA±ªµ « ?jo� ³v½B'« ,k®Tvµ ºk‾°Aki b°n ºAoM ºkLí« ³� ºA²k‾p ºBµ¬kM
u‾An±¦Ç� An RÀªÇ] Ç½A </BÇµ¬C ß½oUy½oÇz ° ;SwA y½oz ºBµo®µ pA »ñ½ ºnBTwoQ
³TFÇ£ ,¬B´Ç] ¬AnBTwoÇQ ½oÇUnAm£o¼ÇYFU ° ½oU|°oíÇ« pA »ñ½ ,(1910 -1820) ¥¢®¼T½B‾
[¼´Ç« RBwBveA pA nB{ow Á±ªí« ° ¡‾nB¢‾n ,»‾¿±� »‾BTwAj ºnBTwoQ �`h½nBU (1)/SwA
° ²k½jxp±Ç«C jAoÇ�A ºAoM ºA³�oe ÇÇ ©¼wB®{»« An ¬C ²p°o«A B« ³� »¦ñ{ ³M ºnBTwoQ /SwA
ºBµxÀU BM ¨B\‾Aow °S�o£ j±i ³M »ªwn ¥ñ{ ºjÀ¼« ©µjp±‾ ¬o( nj ÇÇ ¬Bñ{qQ pA ¥'Tv«
° Ao'� ,»ªip jAo�A ,¬AnBª¼M pA SL(Ao« y'‾ B«A /S�B½ S¼ªwn ³�oe ½A ¥¢®¼T½B‾ ©‾Bi oªTv«

/SwA ²j±M ³¼§°A »‾Bv‾A é«A±] y½Ak¼Q ¬B«p pA »‾Bv‾A »£k‾p pA »zhM ²nA±ªµ ¬B½A±®¼M

g½nBU¥L�B«¬An°j nj»T{Ak´MºBµSL�Ao«

/SwA Swj nj ºq¼aB‾ RBîÀ�A »½AkTMA »‾Bv‾A é«A±] nj »T{Ak´M ºBµSL(Ao« jn±« nj
³Ti±Ç«C »½Bµq¼Ça ¬Bz½Bµ©ip pA ¬An±‾B] SL(Ao« ºBµx°n ¶kµBz« BM k½B{ ³¼§°A ºBµ¬Bv‾A
¥¼LÇ( pA ,¬BÇz�Ao�A »í¼L� ºBµ²k½kQ ºAoM k‾jo� xÀU Bµ¬Bv‾A ³� »«B¢®µ ,[½nkU³M /k®{BM
,³X¼LÇi ° ³L¼� bA°nA /k{ Ak¼Q »í¼L�Ao� ºBµq±�±« ³M jB'TîA k®MB¼M »d¼�±U ,BµºnBª¼M
fAn±w) ¼�oU ¥ªî ¥X« »æBi ºBµ¬B«nj ° °jB] ° ©v¦� ,©wAo« ° ¼½C ,Bµ»TwoQ³�A oi
éÇ�j ° BµºnBª¼M ¬B«nj pA »ª´« yhM (³X¼Li bA°nA ¬jo� ZnBi n±b®« ³M ³ª\ª] ¬jo�
o¼LíU ¤±Ãv« ³í«B] pA »æBi ºB�îA ,»‾Be°n ¨±wn ° ¼½C ¬k{ oU²k¼`¼Q BM /k{ ¼�B¼{
BµªÇ{ B½ ð{qQ ¬B®µB� ,o¢‾B«nj ¬Ajo« ° ¬B‾p /k‾k{ Bµn°BM ° Bµ¼½C ½A ¬jAj ¨B\‾A °
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ºBµx°n ½A ºAo]A ° ºpBw²jB«C ¤±Ãv« Á±ªí« ¬B‾p /k‾k{ ²°o£ ½A »¦æA ¬B£k®µjBF{
/k‾j±M Bµ©ip pA SL(Ao« ° »µB¼£ ºBµ°nAj ºpBw²jB«C ³¦ª] pA »‾B«nj

¥XÇ« ºA»îBªTÇ]A ºBµjB´Ç‾ ,³‾B¼«n°BÇi nj |±~i³ÇM ,»‾Bv‾A ºBµ¬kªU S�oz¼Q BM
nj /k®T�o£ ¥ñ{ »T{Ak´M ºBµSL(Ao« ° »½B�( ° »(±'e ¼‾A±( ° k‾k«C k½kQ ½j °S§°j
/k«C k½kQ »eAo] ° »T{Ak´M SL(Ao« ¨Bb‾ ° ¬B£k®µjBF{ pA ºA²k¼`¼Q KUAo«³¦v¦w o~«
ºBµ¨BbÇ‾ q¼Ç‾ ¼Ça ° k®Çµ ,¼uv¦Ç� ,½o´Ç®§A¼ÇM ,¬Ao½A ¥X« »‾BTwBM ºBµ¬kªU o½Bw nj

/k‾k{ ¥¼ñzU »TwoQ³�Aoi ° °jB] ,½j �½BQ oM HUkªî ºA³T�B½³íw±U »T{Ak´M

¬BTwBM ¨°n °¬B‾±½

¬B‾±Ç½ pA »'u®Ç« ºBÇµx°n ³M »®½j ºBµ¼½C pA »T{Ak´M ºBµSL(Ao« ¨Bb‾ ¤±dU ° o¼¼�U
o¼MBíÇU ½q¢½B] »í¼L� ° »Fv¦� ,²kµBz« oM »®TL« ,»ª¦î RBd¼�±U /k{ q°o{ ¬BTwBM
g½nBU nAm£o¼YFU ¬Ak®ªz½k‾A pA »ñ½ ,»‾B‾±½ |±v¦¼� ° ð{qQ ,�Ao'M /k‾k½jo£ »í¼L�Ao�
²k{ ¬AnBTwoQ ³M »½Bµ²nB{A ¬B‾±½ RB¼MjA nj /j±{»« ²k‾A±i K� ©¦î nkQ ³� j±M ¬BTwBM
³`‾C ³MBz« ,ºnBTwoQ ºBµnB� /j±{»« Bµ³½Aj ° Bµ(³¦MB() B«B« ³M �±Mo« HUkªî ³� SwA
nj Á±ªíÇ« ¬B‾p ³� »§Be nj ,k‾jAj»« ¨B\‾A Bµ²joM B½ ¬Ajo« HUkªî An ,©¼wB®{»« p°o«A

/k‾jo�»« SL(Ao« ¬B{j±i ¶jA±‾Bi pA ° k®T{Aj n±�e ³‾Bi
»¢TÇvMA° ³Ç� k®TÇ{Aj »TÇ{Ak´ÇM ºBµSL(Ao« ºAoM ºA³T�oz¼Q ¨Bb‾ q¼‾ ¬BTwBM ¨°n nj
»«±ªî S«Àw °S{Ak´M ºBµ³®¼«p nj Bµ»«°n /S{Aj Bµ³´§A ° ¬B½AkiSîBF{ ³M ºjB½p

1. nosocomi

nBTwoQ ¨B'« nj ,k‾k{»« ²k¼«B‾ 1»«±�°p±‾ ³� ¥cB{ ¬Ajo« pA »µ°o£ /k®T{Aj »½Bµºn°C±‾
pA kíÇM /k‾jo�»Ç« SLÇ(Ao« ¬AnBª¼M pA ³‾Bi nj ¬B£joM nB®� nj ¬B‾p /k‾jo�»« ³F¼z° ¨B\‾A
nj o½q£ B‾ ,k‾k{ ³T�o£ »£joM ³M »‾B‾±½ ¬Bñ{qQ pA ºnB¼vM ¬±a ,¨°n Swj ³M ¬B‾±½ o¼hvU
»ÇeAoÇ] ° nB�oÇQ ºA²k®v½±‾ ,»‾B‾±½ ð{qQ ,t±®¼§B] /k®T{Am£ o¼YFU Bµ»«°n ºnBTwoQ
¬B¼½BQ°nA »ñ{qQ ºBµ³z½k‾A nj Bµ¬o( BU ° BµkíM t±®¼§B] ° �Ao'M ºBµ³z½k‾A /j±M oµB«

/k{ K§Bc »Moc »£k‾p oM ° jo� n±´z S¼d¼v« ³� »T(° BU S{Aj o¼YFU

?Sv¼- nBTwoQ

njBÇ«> ºB®í« ³M nutrix ° ¬jo� ³½m�U ºB®í« ³M nutrire ¼U¿ ¶rA° pA (nBTwoQ) nurse ¶rA°



11 . o®µ ½ oU>½ o� :nBT?¢z¼Q

¬oÇ( nj nBÇM Ç¼§°A ²rA° Ç½A /SwA ²k{ UTz« <kµj»« o¼{ jAp±‾ ³M ³� »v� > B½ <²jo¼{
o¼Ç{ ¬AoÇ¢½j �`ÇM ³M ³� k{»« �À�A »‾B‾p ³M ° k{ ²jBFTwA »v¼¦¢‾A ¬BMp nj ©µjq¼w
¬B�j±Ç� pA ³Ç� k{»Ç« ³TFÇ£ (»ª‾Bi Á±ªí«) »v� ³M ²rA° ½A ¬C pA kíM /[³½Aj] k‾jAj»«
Ç½A ¬±Ça /k‾jo�»Ç« SLÇ(AoÇ« ¬AnBª¼M pA ³� k{ �À�A »‾Bv� ³M BµkíM ° jo�»« SL(Ao«
BM /jo� S�oz¼Q ³‾B‾p HUkªî »z'‾ ¬A±®î ³M ºnBTwoQ ,j±M ¬B‾p ¶k´î oM pBMo½j pA y½Bz°
¬o( nj /k«C j±]° ³M ¬Bñ{qQ °SMBL� pA Aq\« ��oeð½ ¨B'« nj ºnBTwoQ ,S¼d¼v« n±´z
¨B\Ç‾A ð{qÇQ ð½ S½AkÇµ BÇM ° ob‾ o½p ³� k{»« �À�A ºA³�oe ³M ºnBTwoQ ,©µk\µ

/k{»«
,g½nBÇU pA »½BÇµ²n°j nj ° kÇz‾ ³TÇ{AmÇ£ ZnA »M±i³M ²B£_¼µ nBTwoQ y'‾ ° joñ¦ªî
¬±v®¼MAn n±Tñ½° /SwA ²k{ é(A° BF] jn±« ° ³T�o£ ²k½jB‾ Â«B� ºnBTwoQ ��oe ° ¬AnBTwoQ

:SwA ³T{±‾ ¼®a ,²k®v½±‾ °ð{qQ ,(̈ 1947-1886)

»ñ{qQ RBî±%±« jn±« nj ° j±M ºoµB« bAo] ,»¯B¯±½ ð{qQ ,t±®¼§B]
/SwA ³T{B¢¯ ºjB½p K§BN« ºjÀ¼« ¨°j ¬o2 nj
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nBTwoÇQ j±Ç]° /k®TÇvµ ºq½oÇc »½BµnBTwoQ ,ºnjB« ¶q½oc pA ºnAjn±ioM �uwA° ³M ¬B‾p
ºBµ¬An°j nj /S{Ak‾ j±]° ºA³�oe ¼®a qBªT]A cuw nj k®aoµ /SwA ²j±M ¨p¿ ³z¼ªµ
²k´î oM Any'‾½A Bµ³«khTv« ,»®¼z‾o´{ ºBµ²n°j nj ° k‾k{»« nBTwoQ Bµ²joM ,»½AkTMA
ºnBTwoQ pA ©µ »{p±«C ºBµ³«B‾oM nj ° k®T�o£»« ²k½jB‾ An ºnBTwoQ ¬AnAm¢‾±‾B( /k®T{Aj
° nBª{»M ²BPw pA ³� ¬AnBTwoQ ///k{»ª‾ ³T�o£ ob‾ nj ¬B‾C ºAoM »{p±«C ° k{»ª‾ »T½Bªe
ºA³�oe ¼®a ¨B'« ° ¬F{ /k‾j±M é¼u« ¬AnBñT«ki ¥X« ,k‾k«C»« ¬°o¼M o'� ¬Bz‾ ° ¨B‾»M
¬AnBTwoÇQ ° k{»ªÇ‾ ³T�oÇ£ obÇ‾ nj ºA³�oÇe �ÀÇiA _¼µ ¬C ºAoM ° k{»« ³T�o£ ²k½jB‾
j±M ²k¼wo‾ »ª½k( ¬B�±v¦¼� ob‾ ³M ²B£_¼µ /k‾°oM oUAo� ¬B{»îBªT]A �LUo« pA k®Tv‾A±U»ª‾
¬°kM ºnBTwoQ g½nBU /SwA oUK]A° À�° xp±«C pA ¬AnBTwoQ xp±«C »«±ªî ²B�n ºAoM ³�
/SwA ±‾ ºA²k½kQ ²k½jxp±«C ºnBTwoQ B«A ,SwA »‾¿±� ¬Bv‾A ¥v‾ oªî ¶pAk‾A ³M xp±«C
ºBµn°Ajy¼Q ° ¥´] ³�SwA »½Bµo¼LíU ½oU²k®‾p pA »ñ½ ²n°j °j½A nj ³�oe½A R°BFU

(2)/k‾A²k{ ¬CWîBM »‾Bv‾A

S�oz¼Q ° k{n »î±‾ oµ pA ¬AnBTwoQ joi ° RnB´« ,y‾Aj ,¬B´] owAow nj ° Bµ¬o( »�
/SwA ³T�B½ ³íw±U ²nA±ªµ Bµ¥v‾ pA nm£ »� ° ²jo�

nj ³¦ª] pA joñ¦ªî Bµkæ °SwA xoTv£ ³M °n ¬B®`ªµ oæBí« ¶n°j nj nBTwoQy'‾
° jnAj ²k´Çî ³ÇM An ¨B¢z¼ÇQ ºBµyµ°sÇQ ° S«ÀÇw ° S{Ak´M [½°oU ,S{Ak´M xp±«C
³«AjA q¼‾ òo« ¤Be nj ° b°o\« ,nBª¼M jAo�A pA SL(Ao« ¬±`ªµ An j±i »T®w y'‾ ²°Àî³M
oU¥'Tv« ° oUoYÆ« ¬AnBTwoQy'‾ ,»‾Bv‾A é«A±]S�oz¼Q BM ° ©ñ½ °Sv¼M ¬o( nj /kµj»«
pA /jnAj n±�e ©µ nBTwoQ ,k{BM »‾Bz‾ ¬Bv‾A pA B\� oµ /SwA ²k{ y¼Q pA oUk®ª{pnA °
pA ,»½Bñ½o«C ° »½BQ°nA ºBµ²B¢z‾Aj ©¼bî ºBµ§Bw BU ³T�o£ ¥½poM ° ¬BTw°k®µ ºBµ³cAp
nj ,¬BTwnBª¼M nj ,³‾Bi nj ,»M±®] ºBñ½o«C ²±L‾A ºBµ¥¢®] BU »§Bª{ ºB'½o�C ºBµ¬BMB¼M

1. Mery Ellen Snodgrass

nB¢‾g½nBÇU 1,tAo£j±®ÇwA § ßA ºoÇ« /¡®Ç] ºBÇµ¬Ak¼Ç« ° ³í«BÇ] ,³wnkÇÇ« ,²B¢z½BÇÇ«pC
tB®{B‾ ºov« ºBµºnBª¼M ³a ÇÇ k{BM ³aoµ ²k®½C ºB�B'U> :SwA ³T{±‾ ¼®a ,ºnBTwoQ
»‾Bv‾A ºBµ²±¼{ �ªµ ºnBTwoQ ÇÇ »í¼L� ºB½ÀM °S‾±zi ,»îBªT]A ºBµnBTiBw �±'w B½

(3)</k®� ðª� ¬Bv‾A »§BíU ³M ²pBU »ªb‾ ° ²nBM°j »µj¥ñ{ BM BU jo¼£»« nB� ³M An



1

»®½jS§Bwn

»½°o¼Ç‾ ¬±`ªÇµ ³Ç� S�B½ S¼d¼v« n±´z nj ¬A±U»« An ³T�B½¬B«pBw ºnBTwoQ ºBµ³z½n
,y¼ÇQ ¤BÇw nAqÇµ°j j°kÇe ,S¼d¼Çv« ¬An°j ¥Ç½A°A nj /kÇ{ ²oÇ«p°n »£k‾p jnA° Bª®µAn
nj /jo�»Ç« S«±Çñe B'½oÇ�C ° B¼ÇwC pA »½BµyhÇM ° BQ°nA ©bîA yhM oM ¨°n ºn±UAoP«A
° ²±Çñ{ Z°A nj ¨°n ºn±ÇUAoPÇ«A ,³½j±´Ç½ nj ºoæBÇ‾ »v¼Çî ¨BÇ‾ ³ÇM ºnB\Ç‾ k§±ÇU ¬BÇ«p
° ¬BµB®Ç£ xpoÇ«C y«B¼ÇQ ° kÇ{ ²k½q£oÇM ºoL«B¼ÇQ ³ÇM »§Bv£nqÇM nj »v¼Çî /j±ÇM Rnk(
SdÇU ³Ç� ¨joÇ« pA ºnB¼ÇvM ºAoÇM ¨B¼ÇQ Ç½A /j±ÇM y‾A°o¼Q ºAoM Sz´M nj ¬Aj°B] »£k‾p
,¨ 33 ¤BÇw j°kÇe nj »v¼Çî òoÇ« pA kíÇM ° j±ÇM JAmÇ] k‾j±M ¨°n o¢M±�ow S«±ñe
pA ºnB¼ÇvM /kÇ‾jAj xoTv£ ºn±UAoP«A owBUow nj An °A ¨B¼Q ,yñ½jq‾ ¬A°o¼Q B½ ,¬±½nA±e
ºjkíT« »d¼v« ºBµBv¼¦� ³‾AoT½k« ºBµ¼«pow |Ao�A nj ° k‾k½°o£ S¼d¼v« ³M ¨jo«

/k®TiBw
An S¼d¼v« °A ,kíM ¤Bw /k½°o£ S¼d¼v« ³M ,¨°n n±UAoP«A ,¼T‾BTv®� ,¨ 312 ¤Bw nj
,»wB¼Çw RBîpB®Ç« S¦Çî ³ÇM ,¬BÇ«p ¬C nj /joÇ� ¨ÀÇîA ºn±ÇUAoP«A owAow nj »ªwn ½j
¤±�A ³M °n ºn±UAoP«A Rnk( ,¤Bª{ Sªw pA K¦�¡®] ¥½BL( ©]B´U ° ºjB~T(A ºBµ¬AodM
¤Bw BU /S�o£ ºjB½p Rnk( ° S�B½ ³«AjA S¼d¼v« �íw±U ,ºn±UAoP«A ¤A°p pA kíM /S{Aj
¼Ç‾A±Ç( ,jBÇ½p nB¼ÇvM ¨±Çwn ° ¼Ç½C BM ²k¼`¼Q »®½j ³M ²jBw ½j ð½ pA S¼d¼v« ,¨ 400
o½BÇw ° Bµy'ÇwA ,¬Bz¼Çz� ºAoÇM »LÇUAo«³¦v¦Çw ° ²oÇ«p°n »£kÇ‾p ºAoÇM ³ÇÇ‾Ao¼¢ThÇÇw

/k{ ¥½kLU »‾Be°n ¬BL~®«KeBæ

³¼§°AS¼d¼v« °ºnBTwoQ

/j±ÇM oÇzM jAoÇ�A yzhM ° Uzî S¼ªµA ¶nBMnj ³¼§°A ßS¼d¼v« »wBwA ºBµ²p±«C pA »ñ½



ºnBTwoQ g½nBU . 14

,¥¼\‾A ºBµ³T{±‾ tBwA oM /k{ ¤kM º±®í« »¦ªî ³M k‾k¼z�»« [‾n ³� »‾Bv� pA SL(Ao«
,¬B¢®ÇzU yuÇî éÇ�n ,¬B¢®woÇ£ ³ÇM ¬jAj ¨BíÇ� :joÇ� y½oíU º±¼‾j ¬BveA SFµ Bv¼¦�
° ¬B¼Ç‾AkÇ‾p BM RB(À« ,¬AnBª¼M pA RjB¼î ,¬Bª‾Bi»M jAo�A ³M ¬jAj ²B®Q ,¬B¢®µoM ¬k‾B{±Q

1. M. Patricia Donahue

:kv½±‾»« ,ºnBTwoQ nB¢‾g½nBU 1,±¼µB‾°j B¼z½oUBQ /¨A /¬B¢T{m£nj ¼�kU

²k´Çî ³M An ¬BµB®Q»M ° ¬BTwk¼´U ,¬AnBª¼M pA SL(Ao« Bv¼¦� ,S¼d¼v« g½nBU pBcC ¬Bªµ pA
o½Bw nj /Sv¼‾ ³T�o½mQ ¬Bv‾A ¬k¼z� [‾n ³� j±M c¼v« ¶p±«C ½A UL� oM nB� ½A /S{Aj
° jnj ¬joM ¼M pA nBTwA±i|Bi n±� ³M c¼v« B«A ,k{»« ²joª{ nA°Aqw ¬k¼z�[‾n ¬B½jA
o¼LíU ²k¼z�[‾n ºBµ¬Bv‾A |±~i³M ° Bµ¬Bv‾A pA SL(Ao« ³M º±®í« ºB®í« ½A /j±M [‾n
»d¼v« ¬p ° jo« oµ nBñ{C �F¼z° ¬B£jpSL¼~« ° ¬AnBª¼M pA SL(Ao« K¼UoU ½A ³M /k{

(4)/j±M

¬B‾p tBwA ¼ªµ oM ° k‾j±M oMAoM ©µ BM ¬B‾p ° ¬Ajo« k‾°Aki ob‾ pA ,c¼v« ºBµ²p±«C UL�
° ¬AnBª¼M pA SL(Ao« ºB'UnA /k®®� S�o{ »´§A y½Bz° ¨B\‾A nj ¬Ajo« ºBPªµ k®Tv‾A±U»«
pA ZnBi nj BU jo� ©µAo� »T¼í(±« jo\« ¬B‾p |±~i³M ¬B‾p ºAoM ,º±®í« »T§Bwn ³M Ao'�
pA SL(Ao« BµBv¼¦� nj ¬B‾p pA »F¦Th« ºBµ²°o£ /k®{BM ³T{Aj ¨AoTeA ¥MB( ºjoñ¦ªî ³‾Bi
©Çµ nAj³‾Bi ¬B‾p ° Bv¼¦� ºBµ³«jBi ,²±¼M ¬B‾p Bµ²°o£ ½A nj /k®T{Aj ²k´î ³M An ¬AnBª¼M

/k‾j±M
³ÇM An Ao'Ç� ° ¬AnBª¼ÇM pA SL(Ao« ³¦ª] pA »æBi y½Bz° ²±¼M ¬B‾p ,³¼§°A ºBµBv¼¦� nj
�À�A k‾j±M ²jAj Swj pA An ¬B{ovªµ ³� »‾B‾p ³M H«Aq§A ²±¼M ¶rA° ¬B«p ¬C nj /k®T{Aj ²k´î
¨AoTeA BM ²Aoªµ ° k{»« ³TF£ (¤Bw 60 º¿BM Á±ªí«) oUv« ºBµ©‾Bi ³M ³ñ¦M ,k{»ª‾
nj j±ÇM ñªÇ« ²BÇ£ ° ,k‾jo�»Ç« »£kÇ‾p (»®Ç½j RBîBªT]A) Bµ³í«±æ nj ²B£ Bµ²±¼M /j±M
ZA°jpA k®TÇv‾A±U»ªÇ‾ ° k‾j±M ³TvM »®«Ak� BQ ¬Bª¼Q Bµ¬C /k®®� »£k‾p ¬B{j±i ºBµ³‾Bi

/k®T�o£ j±i ³M ³LµAn ¬A±®î Bµ³í«±æ ºBµ²±¼M ,¨±w ¬o( j°ke nj /k®®�
jo\« ºBµ²±¼M B½ ¬B‾p �'� /k‾k«C»« nBª{ ³M Bv¼¦� ¬¿±Ãv« pA ©µ Bv¼¦� ºBµ³«jBi
pA »µBÇ£ ° k®ªU°oÇY ° ²jo�¥¼~dÇU BÇµ¬C pA ºnB¼ÇvM /k‾±Ç{ Bv¼¦Ç� �«jBÇi k®TÇv‾A±U»«
/k‾j±ÇM Bµy'ÇwA ¥XÇ« Bv¼¦Ç� K~®«KeBÇæ ¬AjoÇ« BÇ½ ¤±ªTÇ« ¬AnAk®¼Ç«p ¬Ak‾°Bz½±ÇÇi
° ¬AnBª¼M pA SL(Ao« ³¦ª] pA ,k®T{Aj »F¦Th« y½Bz° Bv¼¦� ° ³í«B] nj Bv¼¦� ºBµ³«jBi



15 . »®½j S§Bwn

/j±M »d¼v« ¬B¯p ° ¬Ajo« pnBM >½B�° pA »ñ½ ¬AnBª¼M pA SL2Ao« »Nw° ¬°o2 nj

1. Xenodocheia 2. nosochomia

³� »½Bµ³vwÆ« »‾B‾±½ ¨B‾) 1B¼i°j±‾p ¤±Ãv« Bµ³«jBi /Ao'� ºAoM ³½o¼i ºBµnB� ¬jAj ¨B\‾A
k®«pB¼Ç‾ ³� »‾Bv� ¨BªU ³M Bµ³vwÆ« ½A nj /k‾j±M (k‾j±M ºp°o«A ºBµ¬BTwnBª¼M ¨B¢z¼Q
,¬Ao�Bv« ° ¬Bª¼T½ ,»ªv] °»®µl ¬¿±¦í« ,Bµ¬Bª‾Bi»M ,Ao'� ,¬AnBª¼M pA ©îA ;k‾j±Mðª�
¬C nj ³� »‾AnBTwoQ ° ¬Bñ{qQ ºAoM ºoUB�j ° Bµ³‾Bi Bµ³vwÆ« ½A /k{»« ³ÄAnA »UB«ki
ºBµyhÇM ²°oÇ£ oÇµ ³ÇM ° kÇ{ oU»~~hÇU B¼i°j±Ç‾p ,[½nkU³ÇM /k®T{Aj ,k‾jo�»« nB�

/k{»« ²k¼«B‾ 2B¼«±�°p±‾ ,¬AnBª¼M ³M �±Mo« yhM /k{ ²jAj »æB~TiA
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° k‾j±M ²k½°o£S¼d¼v« ³M ³� k‾j±M qBªT]A º¿BM RB'L� ß»«°n ¬B‾p pA »‾Be°n ¬AnjB«
pA SL(Ao« Á±ªí« ³� »UB«ki ,k‾jo�»« S�o{ y¦Th« ºBµ¥ñ{ ³M »«±ªî RB«ki nj
nj An ¬BzU°oÇY k®T�o£»« ©¼ª~U »‾Be°n ¬AnjB« pA »�íM /k{»« ¥«B{ An Ao'� ° ¬AnBª¼M
,jo� ¥½kLU ³í«±æ ð½ ³M ¨n q�o« nj An yiB� ³� ÀwnB« ³¦ª] pA ,k®®� |oæ ³½o¼i n±«A
³ÇM An xA³‾BÇi ,y«°j ovªµ òo« pA kíM ° k¼zhM Ao'� ³M An xA»½AnAj ¨BªU ³� ¿±¼MB� B½

/jo� ¥½kLU ¬B¢½An »‾BTwnBª¼M

³¼§°AºB1w°¬°o� njºnBTwoQ

¤Bw j°ke BU ¨ 476 ¤Bw pA ,¨°n ºn±UAoP«A �±'w pA kíM ¶nAqµ ³M ³�SwA »«B‾ »uw° ¬°o(
nj An xl±F‾ ° Rnk( ¨BªU HL½o'U ¨°n ºn±UAoP«A ¨ 480 ¤Bw nj /j±{»« �À�A ,¨ 1500
pA ³ÇÇÇÇ� kÇÇÇÇ{ »îBªTÇÇÇÇ]A �BudÇÇÇÇ‾A ¶n°j jnA° BÇÇÇÇQ°nA /j±ÇÇÇÇM ²jAj Swj pA BÇÇÇÇÇÇQ°nA
ºn±ÇUAoPÇ«A �±'w pA ,¤Bw k~‾BQ j°ke ³� »‾An°j ,k®®�»« jB½ <ð½nBU ¬An°j> ¨B‾ ³M ¬C
»Fv¦� ° »ª¦î ,ºo®µ ºBµ²p±«C ° y‾Aj ,¬B«p ½A nj /S�B½ ³«AjA ,¨ 1000 ¤Bw BU ¨°n
ºBµºnBª¼ÇM ,¡®Ç] ¬An°j ,¬An°j Ç½A /kÇ{ ²joPw »{±«Ao� ³M ¬BTwBM ¬B¼‾B‾±½ ° ¬B¼«°n
ºBµyhM o½Bw BM »‾B£npBM ° k®T{Am£ ¤±�A ³M °n Bµo´{ /j±M o'� ° »í¼L� ºB½ÀM ,o¼£ ³ªµ
j±]° ,©¼wB®{»« p°o«A ³`‾C k®‾B« ,}hz« ºBµpo« BM »í(A° ºBµn±z� /k{ éu( ¬B´]
,BµR±¢½qÇ½° ¥XÇ« »L¦�¡®Ç] ¥½BLÇ( ³Ç� j±ÇM »í¼Çw° ºBµ¼«pow ¬C ºB] ³M /S{Ak‾
³Ç� »½Bµ¼«poÇw ,k‾j±ÇM ²joÇ� ¤B�Ç{A BÇµð‾AoÇ� ° Bµ¬±Çv� BÇw ,Bµ°ÀwA ,Bµºk‾B£n±M
¤Be nj o¢½kªµ BM oU¬°q�A Rnk( ° oTz¼M ºBµ¼«pow KeB~UºAoM ²nA±ªµ ¬Bz‾BµB{jBQ

/k‾j±M ¡®]
o¼'� »‾Apn°Bz� ;k‾j±M S¼în Bµ¬C K¦cA /k‾k{»« ©¼v'U »¦æA ²°o£ ³w ³M BQ°nA ¨jo«
k{»« ©¼v'U »£nqM ºBµyhM ³M ¼«p /k‾j±L‾ ¼«p ð§B« »§° k‾jo�»« nB� ¼«p º°n ³�

ßk®ªU°oÇY ¬BMBÇMnA »®í½ ;k‾j±M ¨°j ²°o£ Bµ¼«p ½A ð§B« /k{»« ²k‾A±i »MBMnA ¼«p ³�
S½BªÇe ,k‾jo�»« »£k‾p ° nB� ¬Bz½Bµ¼«p nj ³� »½B½Bîn pA BµJBMnA /»MBMnA ºBµ¼«p
Ç½A /k‾jo�»« S«ki °A ³M pBMow ¥X« ,S�n»« ¡®] ³M JBMnA o£ A q¼‾ B½Bîn ° k‾jo�»«
³¦ª] pA ¬B¼‾Be°n ²°o£ ,¨±w ²°o£ /k{»« ²k¼«B‾ (ºnAk®¼«p) »§Aj±Ã� ¨Bb‾ ,ºjB~T(A ¨Bb‾

/k‾j±M Bµ³LµAn ° BµKµAn ,Bµy¼z� ,Bµy'wA



17 . »®½j S§Bwn

»�w° ¬°o nj K" ° ½j

° ¬B‾±½ pA ³� An »½Bµ²p±«C oTz¼M Bµ»½BQ°nA ,¨°n ºn±UAoP«A �±'w pA kíM ° ð½nBU ¬An°j nj
©v¦� ° k¼¦Q bA°nA An BµºnBª¼M S¦î ¨jo« /k‾joPw »{±«Ao� ³M ,j±M ²k¼wn Bµ¬C ³M ¬BTwBM ¨°n
odw BM BµºnBª¼M ¬B«nj /k‾j±M ²jn°C º°n »TwoQSM ºBµ²n°j »�Aoi ºBµn°BM ³M ° k®Tv‾Aj»«
ºBµ»‾B‾±½ ºBµn°BM p±®µ ¬Bñ{qQ pA »ª� jAkíU /S�o£»« Rn±æ »¢‾Bi ºBµ°nAj ° °jB] °
³‾B£nB´a �ÀiA ³� ¬kM o~®î nB´a ¤jBíU ¨kî An BµºnBª¼M S¦î ° k‾jo�»« ¤±L( An ¬BTwBM
¤jBíU ºnAo(oM BM »‾BTwBM ©¼§BíU UL� /©�¦M ° ¬±i ,AoFæ ,Aj±w :k®Tv‾Aj»« ,k‾k{»« ²k¼«B‾
,S«B\e ° ¬jo� k~� ° »µB¼£ºBµ°nAj ,xpn° ,»½Amc ©½rn �¦¼w° ³M ³‾B£nB´a �ÀiA ¶nBM°j

/k{»« ¥æBe S«Àw »MB½pBM ¬Bñ«A
nj j±i ºBµ²B£k½j ° Bµn°BM �îB{A ³M Bv¼¦�RB«B'« ,BQ°nA nj ¬C l±F‾ ° S¼d¼v« xoTv£ BM
»‾±«pC B½ ÀTL« jo� �‾AnBñµB®£ ¤BªîA �\¼T‾ [‾n ° ºnBª¼M /k®TiAjoQ ºnBª¼M ° S«Àw jn±«
»‾±‾B(o¼c An »T®w »‾B«nj ºBµx°n pA ºnB¼vM Bv¼¦� /j±M º° »®½j ¬Bª½A y\®w ºAoM »´§A
y½B¼‾ ¥X« ;k‾j±M »®T�o½mQ S¼d¼v« ob‾ pA ³� jo� Bµ¬C ½q¢½B] An »½Bµx°n ° jo� ¨ÀîA
¬Bñ«A K¼UoU ½A ³M ° j±M q±®ª« »�Bñ{kL§B� /»´§A �¦iAk« ³M n°BM B½ ¬Bv½k( ²B£nj ³M ¨°Ak«
,k«C»« nBª{ ³M »´§A »�kµ ¬joM [‾n k®aoµ /S{Ak‾ j±]° ¬Bv‾A ¬kM »‾°nj ºBµjoñ¦ªî ©´�
¬C pA »M±i³ÇM k½BÇM ¥¼§j ¼ªµ ³M ° S{Aj U¦íU k‾°Aki ³M ¬Bv‾A ¬kM Bv¼¦� ºBµ²p±«C UL�
o½BÇw ° Ao'Ç� ,¬AnBª¼ÇM pA SLÇ(AoÇ« ºAoM »‾BLµn q� Ao« u¼wFU KLw n°BM ½A /k{»« SL(Ao«

/k½jo£ ¬Ak®«pB¼‾

/kÇ{ k®ªU°oY nB¼vM ° ³T�B½¬B«pBw ° k®ªUnk( »d¼v« ºBv¼¦� ,¨°n ºn±UAoP«A ¤±�A BM
q� Ao« Bv¼¦� /j±M ²k«B¼‾nj ¬BMBMnA |o~U ³M p±®µ ³� j±M »½Bµ¼«p pA ºnB¼vM ð§B« Bv¼¦�
¨BªU ° k‾°oM Bµ³í«±æ ³M k‾jAj»« c¼]oU ¨jo« pA ºnB¼vM /SiBw ³í«±æ ¨B‾ ³M »£nqM »®½j
Bµ»Thw pA nAo� ºAoM ³ñ¦M ,k‾°Aki ³M S«ki ºAoM B´®U³‾ ,k®‾Anm¢M B]¬C nj An ¬B{»£k‾p
/k®Tw±¼Q»Ç« Bµ³í«±æ ³M S¼®«A »Q nj Bµ¬C ,S{Aj Bv¼¦� pA ZnBi »£k‾p ³� »½BµºnA±{j °
/S�o£ Swj ³M An ¬AnBª¼M ³¦ª] pA ¨jo« ¶o«p°n »£k‾p ¥«B� ¤oT®� HL½o'U Bv¼¦� ,¨B\‾Aow

»‾BLµnºBµ³�o�

xoTv£ ©\®Q ° ¨nB´a ºBµ¬o( owAow nj »d¼v« ¬±¼‾Be°n �'L� nj S½±�î ³� B]¬C pA
nj ³(oÇ� oµ ºB�îA /k{ ²k¼«B‾ <³(o�> ³� k®T�B½ ¬B«pBw »UBîBªT]A nj ¬C ºB�îA ,S�B½
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±½j ¥Tµ nj An ºA³¼§°A ¬BTwnBª¼M »®¼Tw±£°C ¬AoµA±i»Lµm« ·2o�
/k{ bBTT�A ¨651 ¤Bw nj ³+ k¯jo+ ºpAk¯A²An u½nBQ nj

©¼§BíÇU tBÇwA oÇM ³� ,j±M ©� Be Bµ¬C oM ºA³‾Ao¼¢Thw ¼‾A±( ° k‾jo�»« »£k‾p ³í«±æ

1. Basilians 2. Basil of Caesarea 3. Augustine of Hippo 4. Benedictines

2³½o~¼Ç( pA ¥¼wBÇM ³Ç� 1¬B¼¦¼wBÇM ¥«BÇ{ ³Ç¼§°A �(oÇ� ³Çw /j±M ²k{ ³¼´U ³(o� ¬C uwÆ«
° ;(430-354) 3±P¼µ pA [u½k(] ¼Tw±£°C y(° ,Bµ»®¼Tw±£°C �(o� ;j±M (379-330)

/j±M (543-480) Ban±‾ pA Sñ½k®M xnAm¢‾B¼®M ³� 4¬B¼Tñ½k®M
²joPÇw »{±«Ao� ³M ³¼§°A ºBuw° ¬°o( nj ³� An ¬kªU nBYC pA »�íM »‾BLµn ºBµ³(o�
,k‾k¼zhM j±L´M An SîAnp ºBµx°n »Tñ½k®M ¬BLµAn ,ÂX« /k‾jo� B¼eA ²nBM°j k‾j±M ²k{
ºBµ°nAj pA ²jBFTwA ºAoM k½k] ºBµ²±¼{ ° ,k®TiBw »wnAk« ,k®T{±‾ An ¬B{»£k‾p g½nBU
Bµ»Tñ½k®M �(o� »¦æA y½Bz° pA »ñ½ /k‾jo� Ak¼Q °nAj ¬A±®î ³M »í¼L� jA±« o¢½j ° »µB¼£
nB� oµ pA ¬AnBª¼M pA SL(Ao«> ,tk'« Sñ½k®M ¬±‾B( ¼§°A UL� ,j±M Ao'� ° ¬AnBª¼M pA SL(Ao«
u¼ÇwFU o´Ç{ nj »½Bµ¬BTwnBª¼ÇM Bµ³(oÇ� pA »�íÇM (5)</SwA oÇUK]A° ° oU©´« ºo¢½j
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¬BLµAn An Bµ³í«±æ pA ZnBi ºBµ³vwÆ« nj ºnBTwoQ ° »ñ{qQ ºBµSL(Ao« K¦cA /k‾jo�
/k‾jo�»« ðª� Bµ¬C ³M ©µ B]¬C ¨jo« ° k‾jAj»« ¨B\‾A ³(o� ¬C ºBµ³LµAn °

¬AjoÇ« ºBPªÇµ q¼Ç‾ ¬BÇ‾p ºAoÇM »‾BLµn ºBµ³(o� ©z{ ° ©\®Q ºBµ¬o( nj |±~i³M
,S¼®Ç«A Kv� ³¦ªÇ] pA y¦ThÇ« ¥Ç½¿j ³ÇM »îBªTÇ]A RB'LÇ� ¨BªÇU pA ¬B‾p /S�B½ ³íw±U
B½ RB¼MjA ,SwB¼w ³M ÂX« »~h{ �(Àî B½ ³�oe ð½ ¬jn°C Swj ³M ° xp±«C Sæo�

1. Radegunde 2. Dieu

1k‾±£jAn ³� ºA³í«±æ ¥X« Bµ³í«±æ ½A pA ºnB¼vM /k‾k{»« jnA° »‾BLµn »£k‾p ³M K�
¬AnBª¼ÇM pA SLÇ(AoÇ« ³ÇM �'� HL½o'U ,j±M xnAm¢‾B¼®M ³v‾Ao� �¼UA±Q nj (587-519) u½k(
½oU|°oíÇ« pA »Çñ½ »®¼Tw±Ç£°C ¬AoÇµA±ÇÇi pA ³(oÇÇ� ð½ /j±ÇÇM ²kÇÇ{ ²jAj |B~TÇÇiA
An ÇÇ kÇ{ bBTTÇ�A ,³Çv‾AoÇ� ,u½nBÇQ nj ¨ 651 ¤Bw nj ³� 2±½j ¥Tµ ÇÇ ³¼§°A ºBµ¬BTwnBª¼M

/k‾jo� ºpAk‾A²An

»«B2‾ºnBTwoQºBµ³�o�

k‾jo�»« oFw »½Bµ¼«pow ³M RnB½p ºAoM ¬B¼d¼v« ,c¼v« ¬k{ ²k¼z� K¼¦æ ³M pA kíM
³TiB®{ tk'« ¼«pow ¨B‾ ³M ³� ºA³'u®« ,j±M ²jo� ³bî±« ° »£k‾p Bµ¬C nj [q]»v¼î ³�
¬Bª¦v« ³� ,»(±\¦w ¬B�oU ,©µjpB½ ¬o( oiA°A nj /(ºp°o«A ¼uv¦� nj ºA³'u®«) j±{»«
° nApC ³M ° k®T�o£ Swj ³M An ,¬B¼d¼v« tk'« o´{ ,(©¼¦{n°A) tk'ª§AS¼M ¤oT®� ,k‾j±M
»d¼Çv« ºBµn±Çz� pA ¥MB'Ç« nj q¼‾ ¨°j ¬BMn°A NBQ /k®TiAjoQ ³'u®« ¬C ß¬B¼d¼v« Tz�
oµ pA ¬Ajo« /k®®� ¨AqîA pBMow tk'ª§AS¼M °tk'« ¼«pow ºo¼£uQpBM ºAoM BU SwA±i
»d¼v« ¨jo« ,¬B¼‾Be°n �'L� ºB�îA BU ºA³�oe ¬ApBMow pA ;k®Tw±¼Q ²BPw ½A ³M ºA³'L�
½A pA /k‾j±M ²jA±‾Bi ° ³‾BiRÀñz« pA nAo� B½ »½±]Ao]B« ¤BL‾j ³M ³� »‾Bv� »Te °«Æ«
¼ÇM q±ª\Ç« nj /j±{»« jB½ »L¼¦æ ºBµ¡®] ¬A±®î SdU »«Bb‾ ° »®½j ºBµ»z�°jnA

/jAj º°n »L¼¦æ ¡®] Szµ ,1291 BU 1096 ºBµ¤Bw
oTz¼ÇM jAoÇ�A jAkíÇU ³ÇM pB¼Ç‾ ° oTz¼ÇM ºBµ¬BTwnBª¼ÇM ³M pB¼‾ »L¼¦æ ºBµ¡®] q±(° BM
/kÇ{ oUpnBÇM ,k‾j±ÇM oFÇw nj tk'Ç« ¼«poÇw ° BÇQ°nA ¼ÇM ³Ç� ºnA°p pA SLÇ(AoÇ« ºAoÇM
³M o\®« k®T�B½»« xoTv£ BQ°nA owAow nj ³� »½BµºnBª¼M q¼‾ ° ¡®] pA »{B‾ ºBµK¼wC
° ¬AnBª¼ÇM pA SLÇ(AoÇ« BÇU k½joÇ£ »«Bb‾ ºnBTwoQ ºBµ³(o� y½Ak¼Q ° Bµ¬BTwnBª¼M u¼wFU
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nj nBTwoQ ºBµ³¼§A±{ ,»L¼¦æ ºBµ¡®] ¬An°j nj
An »½Bµ¬BTwnBª¼ÇM ©¼¦Ç{n°A nj ° B¼§BTÇÇ½A ,S§BÇÇ«

/k¯jo+ u¼wFU

Ç½A /j±Ç{ ¨B\ÇÇ‾A »Twnj³ÇÇM ¬Be°o\ÇÇ«
:j±ÇM ¬AjoÇ« pA ³'LÇ� ³Çw ¥«BÇ{ Bµ³(oÇ�
/nAq¢T«kÇi ¬AnjAoM ° Bµy¼z� ,Bµ³¼§A±{
º¿BÇM RB'LÇ� pA »‾Ajo« HUkªî Bµ³¼§A±{
S«kÇi pBMoÇw ¨B'Ç« nj ³� k‾j±M qBªT]A
¼«poÇw ¬AoÇÄAp pA Sb�BdÇ« ° k‾jo�»«
³M An »L¼¦æ ºBµjoL‾ nj ¬k¼¢®] °tk'«
³M »£k¼wn ¤±Ãv« ¬Bz¼z� /k®T{Aj ²k´î
©µ nAq¢T«ki ¬AnjAoM /k‾j±M »Lµm« n±«A
¬Be°o\Ç« ° ¬AnBª¼ÇM pA SLÇ(AoÇ« oÇÇ«A nj

/k‾jo�»« ðª�
o�BÇi ³ÇM »«BbÇ‾ ºnBTwoÇQ �(oÇ� ³w
ºBµ³Ç¼§A±Ç{> /k‾kÇ{ |°oíÇÇ« ¬B{nBÇÇ�
nj <©¼¦Ç{n°A ° u½k( ºB®e±½ ßpA±‾¬Bª´«
¨BÇ‾ ³ÇÇM ¬AjoÇÇ« |±~hÇÇ« »‾BTwnBª¼ÇÇM
S«kÇÇi u½kÇÇ( ºB®e±ÇÇÇ½ ¬BTwnBª¼ÇÇÇÇM
/kÇ{ ³TÇ{AmÇÇ£ ¬B¼®ÇÇM B¼§BTÇÇ½A »F§BÇÇ«C nj ¨ 1050 ¤BÇÇw nj ¬BTwnBª¼ÇÇM ÇÇ½A ,k‾jo�»ÇÇ«
nj tk'Ç« �¼§k\Ç« ©½oÇ« ¬BTwnBª¼ÇM ¨BÇ‾ ³ÇM ³‾BÇ‾p »‾BTwnBª¼ÇM k®‾BÇ« ©Çµ ¬BTwnBª¼M ½A
ºBµ¡®Ç] ¶n°j nj BÇ«A ;k‾j±ÇM ðªÇ� k®«pB¼Ç‾ ³Ç� j±ÇM »‾BÇv� �ªµ pA SL(Ao« ºAoM AkTMA
ºBµ³¼§A±{ �(o� �‾B‾p �iB{ /k‾jo� ¤B�{A ¬AnBª¼M ° ¬Be°o\« An ¬BTwnBª¼M °j oµ ,»L¼¦æ
³‾BÇ‾p ¬BTwnBª¼ÇM nj ,<©¼¦Ç{n°A u½kÇ( ºB®e±Ç½ �(o� pA±‾¬Bª´« ¬A±‾BM> ¨B‾ BM ,pA±‾¬Bª´«
³Ç� j±M J±i ° o¼¢ªza ¬B®a k‾jo�»« ³ÄAnA ²°o£ °j ½A ³� »UB«ki /k‾jo�»« S«ki
oÇ¢‾A±ÇU ,kÇ‾jAj»Ç« BÇµ¬C ³ÇM ºnAq¢wBPÇw ºAoÇM ¬AnBª¼ÇM ³� »½B½Akµ �uwA° ³M ³Twj ½A
�'u®Ç« ³ÇM ³TvM ° S�n»« o¢½j ºB] ³M »½B] pA ³(o� ½A ,»L¼¦æ ºBµ¡®] pA kíM /k{
S§B« ¶o½q] nj An »‾BTwnBª¼M ,¨ 1575 ¤Bw nj ,³(o� ½A /S�B½»« o¼¼�U y«B‾ ,yµB¢½BQ

1. Sacra Infermeria

/k{ ¤kM BQ°nA ºBµ¬BTwnBª¼M ½oT´M pA »ñ½ ³M ³� jo� u¼wFU 1B½o«oF®½A Ao� Bw ¨B‾ ³M
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1. Lazarus 2. Teutonic 3. Carmelites 4. Dominicans 5. Servites 6. Poor Clares

Ç½A /k{ ºnAm¢‾B¼®M ©µjpB½ ¬o( nj q¼‾ <©¼¦{n°A u½k( 1t°nAp¿ ºBµ³¼§A±{> �(o�
WîBM ¨Am] ºnBª¼M »uw° ¬°o( nj /jAj nAo( j±i|Bi �F¼z° An ¬B¼«Am] ³M S«ki ³(o�
j±M ¬B«nj ¥MB(o¼c ,k{»« ¬kM ° Rn±æ ºB�îA »¦ñ{kM KLw Ao½p ,j±M Sze° °toU
jo� ³í«B] pA ¬B¼«Am] ¥¼§j ¼ªµ ³M /k®�»« S½Aow »‾BwC³M ³� S�n»« ¬Bª£ (�¦c³M) °
³M j±i ³� k‾j±M »‾±¼L¼¦æ y½B�îA ³� j±M jo�³Mo~d®« S´] ¬C pA ³(o� ½A /k‾k{»«
° ©¼¦Ç{n°A ºBµnA±½j ¬°o¼M nj »½Bµ²B¢z½BwC ¬B¼«Am] ºAoM Bµ¬C /k‾j±M ²k{ ÀTL« ¨Am]
ºBµ¡®] »� nj ºjB½p ºBµºo¼£nj ¥d« ³� tk'« ¼«pow nj ¼z‾¬Bª¦v« ºo´{ ÇÇ Bñî
BÇQ°nA oÇwAoÇw nj ¬B¼«Am] ºAoM »½Bµ²B¢z½BwC [½nkU³M ³(o� ½A /k®TiBw ÇÇ j±M »L¼¦æ
³ÇM oTz¼ÇM y´]±ÇU ³(o� ½A ¨Am] q±¼{ k‾°n yµB� BM ©µjq¼w ¬o( nj »§° jo� u¼wFU

/»‾B«nj ° »T{Ak´M ºBµSL(Ao« BU k{ K¦] »«Bb‾ ºBµnB�
¬AoÄAp ¨ 1191 ¤Bw nj ³� k‾j±M »d¼v« ºBµ³¼§A±{ pA ºA³(o� q¼‾ 2»‾±U±U ºBµ³¼§A±{
BÇñî o´Ç{ ºBÇµnA±Ç½j ¬°o¼ÇM nj q¼Ç‾ BÇµ¬C /k®TÇ{AmÇ£ ¬B¼®M An ¬C tk'« ¼«pow »‾Bª§C
/k®� SL(Ao« ¬AnBª¼M pA BU k{»« k´íT« k½°o£»« ³(o� ½A ³M u�oµ /k®TiBw »‾BTwnBª¼M
oÇ¢‾A±ÇU »L¼¦Çæ ºBµ¡®Ç] pA kíM ,u½k( ºB®e±½ ¬AnBTwoQ ¥X« ,q¼‾ »‾±U±U ºBµ³¼§A±{
³M Bµ¬C ºBµSL(Ao« ¬±a /k®T�o£ Swj ³M An ¬Bª§C ºBµ¬BTwnBª¼M pA ºnB¼vM ¤oT®� ° k‾k{

/k‾k{ ¥d®« ©µjnB´a ¬o( nj ,j±L‾ J±i ¬AnBTwoQ ¶pAk‾A

»Lµm«o¼4ºBµ³�o� °¬Ao¼£ ³�kæ

/kÇ«C k½kÇQ Ao'Ç� ° ¬AnBª¼ÇM ³ÇM ðªÇ� ºAoM q¼‾ ¬Ao¼£ ³(kæ �(o� ¬A±®î SdU ºo¢½j �(o�
k®T{Aj n°BM ³� k‾j±M »«jo« (¬jo� »½Ak£ ºB®í« ³M mendicare ¼U¿ ¶rA° pA) ¬Ao¼£ ³(kæ
³Ç‾Ao¼'Ç� »£kÇ‾p T�o£ y¼Q nj ° ºjB« RB'¦íU ¨BªU ¬jo� Bµn k‾°Aki RjBLî ²An ½oT´M
¨joÇ« ¼M nj Bµ¬C /k‾jo�»ª‾ »£k‾p Bµ³í«±æ nj ° k®T{Ak‾ ºA³‾Bi ° ¼«p Bµ¬C /SwA
�¼'ÇM RAo¼i ³M ¬BzTz¼í« ° k®T�n»« o¢½j ¥d« ³M »¦d« pA ,k‾jo�»« S«ki ° »£k‾p
k½kQ ©µjq¼w ¬o( nj »¢ªµ ³� S{Aj j±]° o¼£ ³(kæ ¶kªî �(o� [®Q /j±M ³TvMA° ¨jo«
4,(¬B¼ñ¼®¼Ç«°j) Bµð¼®¼«°j 3,(¬B¼¦«o� ) BµS¼¦«nB� ,(¬B¼v¼v‾Ao�) Bµñv¼v‾Ao� :k‾k«C
pA ,»v¼v‾Ao� ºBµ³(o� pA »ñ½ 6o¼'� <ºBµo¼¦� > /Bµ»®¼Tw±£°C pA ºA³iB{ ° 5BµS½°ow

/j±M ,ºA³LµAn o¼£ ³(kæ ºBµ³(o� ³¦ª]
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·2oÇÇ� q¼ÇÇwC »§BÇÇµA pA u¼ÇÇv¯AoÇÇ�
ÁBªTÇÇeA ³ÇÇ+ ,An ñv¼ÇÇÇÇv¯AoÇÇÇÇ�
nj ,j±ÇM o¼£³2kæ ·2o� ½ oUa°oí«
/S{Am£ ¬B¼®M ©µjq¼w ¬o2 ¥½A°A

1. Assisi

1ºq¼wC pA u½k u¼v‾Ao,

ºBv¼¦Ç� nj (¬B¼v¼Çv‾AoÇ�) ñv¼Çv‾AoÇ� �(oÇ� nAm¢‾B¼®ÇM (¨ 1226-1181) ºq¼wC u¼v‾Ao�
,j±ÇM B¼§BTÇ½A ºB]°oÇQ S§BÇ½A nj ,ºq¼ÇwC nj ³ÇanBÇQ oÇ¢‾A±ÇU ¬B£npBÇM °A nkQ /SwA »d¼v«
ºBÇµp°n jAj»Ç« c¼Ç]oÇU ° S{Ak‾ ¥¼~dU q¼‾ ° »£jA±‾Bi ��oe ³M ºA³(Àî u¼v‾Ao� »§°
²joÇ� t±§ An °A y‾B¼Ç�AoÇ�A ° j±ÇM JAmÇ] ° ³�B¼(x±Çi °A /k‾Anm¢M »§B¼i»M BM An xoªî
³ÇM ,nA±\ªÇµ S§BÇ½A BÇM U�±«BÇ‾ ºjoLÇ‾ »Ç� nj »§° j±ÇzM ³Ç¼§A±{ S�o£ ©¼ª~U °A /k‾j±M
kÇ{ KLÇw °A ºnBª¼ÇM /k½jo£ nBª¼M ¬C pA uQ ° »‾Ak‾p ¤Bw ð½ pA y¼M ° k{ ³T�o£ RnBwA
³Ç� BÇ½Ån ð½ ¬kÇ½j pA kíÇM /kz½k®¼ÇM òo« pA kíM b°n S{±‾ow ° S½kMA jn±« nj oTz¼M BU
° S{AmÇ£ nB®� An xA²j±´¼M »£k‾p ° Sª¼(¬Ao£ ºBµtBL§ ,j±M ²k«C yUB(À« ³M Aki ¬C »�
/S�o£y¼Q nj ºA³‾Ao¼'� »£k‾p ° k¼zhM Ao'� ³M An xA»£jA±‾Bi >À«A ° ¤±Q pA ºjB½p o½jB'«
An ³‾Bi ° S{m£xA³¼YnA pA u¼v‾Ao� ,°n ½A pA ,j±M ¼¢ªzixovQ ºBµnB� pA u¼v‾Ao� nkQ

/jo� >oU
³ÇM ° oFÇw Bµo´Ç{ |AoÇ�A nj »½B´®U³ÇM u¼v‾Ao�
¬B¼«Am] BM |±~i³M °A /jo�»« ðª� Ao'� ° ¬AnBª¼M
KLw ³� S�n»« ¬BzUB(À« ³M BµnBM ° jo�»« »§kªµ
¬B¢‾A±½j ¬±a °A BM ° k‾pAjoPM °A nApC ³M o´{ ¨jo« k{
¤BÇw nj ° jo� Ak¼Q »‾A°o¼Q [½nkU³M °A B«A /k®®� nBT�n
kµA±hM ¨±w S®w±®½A NBQ pA BU jo� oFw ¨n ³M ¨ 1210
k¼Ç½FU BÇM /kµkÇM Bµ¬C ³M An ³(o� ð½ u¼wFU ¶pB]A ³�
Bµ¬C /k‾k{ oTz¼M Sîow³M u¼v‾Ao� �(o� ¬A°o¼Q ,NBQ
AkÇ£ B½ o¼£ ³(kæ ¥ñ{ ³M ° k‾j±M U¦u« o'� ³M k´íT«
o~Ç« ³ÇM u¼Çv‾Ao� ¨ 1219 ¤Bw nj /k‾jo�»« »£k‾p
S¼d¼v« ½j o~« ¬Bª¦v« ¬Bu¦w BU jo�xÀU ° S�n
u¼v‾Ao� ,¬C pA uQ ºBµ¤Bw nj /kz‾ U�±« ³� jo½mPM An
»î±Ç‾ ³¦ªÇ] pA ° kÇ{ ÀTLÇ« »F¦Th« ºBµºnBª¼M ³M
nj °A /k{ xAºn±� ³M o\®« ³� S�o£ »ªza ºnBª¼M
¤BÇw nj ,©´Ç‾ ºn±£o£ NBQ ° S{m£nj ¨ 1226 ¤Bw

/jo� »�oí« u½k( ¬A±®î ³M An °A ,¨ 1228
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²B¼w òo«

nj ³Ç� »�oÇ« ,SwA ²k{ ²jAj »�nB¼i ¬±îB� ºnBª¼M ºo¼£ ³ªµ ³M ³� SwA »«B‾ ²B¼w òo«
BM ° k{ q°o{ ¼a pA ºnBª¼M ½A /S�B½ xoTv£ BQ°nA owAow nj ºjÀ¼« ©µjnB´a ¶kw �wA°A
nj /k{ ²joM Joc º±w ³M Sîow³M »‾B£npBM ºBµ»Tz� B½ Bµ¬A°nB� BM ð� ³M ²j±§C ºBµx±«
/S�B½ xoTv£ BQ°nA owAow nj ²B« k®a »� B]¬C pA /k¼wn B¼§BT½A ³M ºnBª¼M ½A ¨ 1347 ¤Bw
:j±M q¼¢‾AtAoµºnBª¼M ½A ©½Àî ,k‾jo«»« j°p »¦¼i k‾k{»« ÀTL« ºnBª¼M ½A ³M ³� »‾Bv�
k{n ° ¬±i é�j BM ²Aoªµ k½k{ ºBµ³�ow ,©ñ{ k½k{ jnj ¬C pA uQ ° k{»« q°o{ ¿BM ßKU BM
/k‾k{»« nBñ{C k{»« ³TF£ <>nB¼i> Bµ¬C ³M ³� ¬An �§Bz� ° ¥�M o½p nj »�oa ònqM ºBµ²j±U
»‾Bv� /k{»« VjBe ºq½o‾±i B½ Bµ¨Ak‾A ¬jBT�A nB� pA ° T�n ¥¼¦dU ,KU oYA oM Sîow³M òo«
ºÀTL« jAo�A ³� k‾k¼woU»« ¬k{ nBª¼M pA ¬B®a ,k‾j±M ²k‾B« ¬±~« ºnBª¼M ½A ³M ÀTMA pA ³�
³ÇM ¬B£jo« jAkíU /k®T�n ¼M pA o´{ S¼íª] ¨BªU ,U�B®« »�íM nj /k‾jo�»« jo� An ²jA±‾Bi
©µ º°n Bµ¬BMB¼i nj ¬B]»M ºBµoñ¼Q ° j±M ZnBi ²k‾p jAo�A »½B‾A±U pA ¬Bz®�j ³� k¼wn ºke

/k‾k{»« ³T{BL‾A
/k®®ñM »ñª� ¬B½ÀTL« ³M k®Tv‾A±U»ª‾ »Te ° k‾j±M ¬A±UB‾ ºnBª¼M y(±U ° ¤oT®� pA ¬BL¼L�
/joÇ� ¬BÇ«nj An ¬C ¬A±U»Ç« n±uÇa BÇ½ j±{»Ç« ºnBª¼ÇM WîBÇM q¼a ³a Sv‾Aj»ª‾ u�_¼µ
AoÇa j±L‾ ¨±¦í« ° j±L‾ nBª{»M ¬B½ÀTL« ºnBª¼M S¦î bo{ ³M njB( »‾B‾±½ »T®w ºBµ³z½k‾A
³¦ªÇ] pA ,ºnBª¼ÇM ¥¦î ºAoM Bv¼¦� »T®w o¼wBFU /k‾o¼«»« ° k‾±{»« nBª¼M ©§Bw Â«B� jAo�A
,»LµmÇ« ,kÇM ,J±Çi ÇÇ BµoÇz( �ªÇµ ¬±Ça ;k¼wn»« ob‾ ³M ²k½B�»M ,²B®£ JBñUnA ßRApB\«
³M ° k®T{Ak‾ jBªTîA Bv¼¦� ° ¬Bñ{qQ ³M o¢½j ¨jo« /k‾jo«»« ° k‾k{»« nBª¼M ÇÇ »Lµm«o¼c
ºnBª¼ÇM y(±ÇU B½ ¬B«nj ³M ³‾Bw±½F« BU k‾jn°C º°n °jB] ° odw ° »®¼Mé§B� ,»TwoQ³�Aoi
S¼íª] ¨nB´að½ j°ke ,jo�y�°o� ¬±îB� ¨ 1350 �µj ¥½A°A nj »T(° ¨B\‾Aow /k®®�ðª�
oñFU »¢‾±¢a oM »½BQo½j ° ©´« oYA ²B¼w òo« /k‾j±M ²k{y¦U ÇÇ oF‾ ¬±¼¦¼« 60 pAy¼M ÇÇ BQ°nA

/S{Am£ ºB] oM ³í«B] ° K� ,½j jn±« nj

»LµmÇ« k´íÇU ¬Bz½B�ÇîA ³Ç� k‾j±ÇM »Lµm«³ª¼Ç‾ ºBµ²°oÇ£ ,»®½jo¼Çc ¬AnBTwoQ �(o�
,¬AnBª¼M ³M Bµ¬C /j±L‾ »Lµm« |Bi �(o� ð½ ¼‾A±( o�Bi ³M Bµ¬C k‾±¼Q ° �BLUnA ° k®T{Ak‾
¨B‾ ³M ,³‾Ajo« ß»®½jo¼c ºBµ³(o� ½A pA »ñ½ /k‾jo�»« ðª� ¬B{j±i é«A±] ß¬Bª¼T½ ° Ao'�
©v¼U±Ç£nA ¤ÀTÇiA ³ÇM ³Ç� j±ÇM »‾BÇv� S«kÇi nj ,<u½kÇ( »‾±TÇ‾C ¬BTwnBª¼ÇM> ¬AnjAoÇM
©¼Çi° ©½Àî o½Bw ° B½nB'‾B( ,©µ±U ,[®zU KLw ³� k‾k{»« nBaj tk'« »‾±T‾C yUC B½
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k®¦Çµ nj ¨1348 ¤BÇw nj ³� S{Aj ¨B‾ ¼vñ§C ¬AnjAoM o¢½j ß»®½jo¼c �(o� ð½ /k{»«
òoÇ« KLÇw ³Ç� »�nB¼Çi ¬±îBÇ� ºo¼Ç£ ³ªµ ÇÇ ²B¼w òo« ³M ¬B½ÀTL« pA BU k{ ºnAm£ ³½BQ

1. Beguin 2. Beguinage 3. Andreas Vesalius

1¼Ä±¢M ¬B‾p ß»®½jo¼c �(o� ð½ /k®®� �j An ¬B£jo« jBv]A ° SL(Ao« ÇÇ k{ oF‾ Bµ¬±¼¦¼«
ºBµ²°oÇ£ /k‾j±ÇM o¼'� BU k®ªU°oY pA »îBªT]A RB'L� �ªµ pA ³(o� ½A ºB�îA /S{Aj ¨B‾
¬BTwnBª¼M B½ Bv¼¦�ð½ »ñ½jq‾ nj ©µ nB®� nj 2rB®¼Ä±¢M ¨B‾ ³M »½Bµ³‾Bi nj ¬B‾p pA »ña±�
ºBµ²°oÇ£ pA »�íÇM /k‾jo�»Ç« SLÇ(AoÇ« ¬BTwnBª¼ÇM ° ³‾Bi nj ¬AnBª¼M pA ° k‾jo�»« »£k‾p

/k‾jo� u¼wFU »½Bµ¬BTwnBª¼M »®¼Ä±¢M

ð½nBU¬An°j pA Z°oi

Ç½j »Ç‾A±UBÇ‾ /jAj º°n »ª¼bÇî »îBªTÇ]A RAo¼¼�ÇU ,»uÇw° ¬°oÇ( »‾B½BÇQ ºBµ²kÇw nj

»wB®{kL§B� xp±«C ¤Be nj o½±~U ½A nj ÇÇ k‾k{ Ak¼Q 3t±¼§Ap° tB½nk‾C ¥X« »‾Bñ{qQ u‾Bv‾n ¬An°j nj
/k‾k{ ¬Bv‾A ¬kM joñ¦ªî ° ¬BªTiBw SiB®{ �®¼«p nj ºjB½p ºBµS�oz¼Q K]±« ³� ÇÇ j±{»« ²k½j
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jn±« nj »½Bµk½joU k{ KLw ²B¼w òo« ºo¼£ ³ªµ ¬B«p nj Bµ¬Bv‾A ³M ðª� ºAoM K� °
° S{AmÇ£ ¤±Ç�A ³ÇM °n »§Aj±Ã� ¨Bb‾ /jo¼¢M ¥ñ{ »«±ªî nBñ�A nj ²°o£ °j oµ S¼í]o«
ºBµ²B¢z‾Aj /k½jo£ pBcC ºpBwpBM ° k{n ¶n°j Bµo´{ nj /k{ q°o{ �w±T« �'L� xoTv£
ºo¼£¥Çñ{ K]±Ç« ° k‾kÇ«C k½kÇQ yµ°sÇQ ° xp±Ç«C ºBµ»wo� ,k‾k{ u¼wFU ònqM
,jB~TÇ(A ,»îBªTÇ]A S§Akî ,½j ,SwB¼w ,K� ,¨±¦î �®¼«p nj ³z½k‾A k½k] ºBµ²±¼{

/k‾k{ »í¼L� ¬B´] ° »‾Bv‾A �í«B] ºBµ³L®] pA o¢½j ºnB¼vM ° RB¼MjA ,o®µ
º±v‾Ao� ºA²rA° ³� j±{»« ²k¼«B‾ u‾Bv‾n ,k½k] ¬An°j ³M »uw° ¬°o( pA nAm£ ¶n°j
k{ pBcC B¼§BT½A pA u‾Bv‾n ºjÀ¼« ©µjnB´a ¶kw oiA°A nj /SwA <²nBM°j y½Ap> »®í« ³M °
,Bv¼¦� Rnk( yµB� BM /k¼z� ¤±� ¤Bw k~¼w j°ke ° S�B½ xoTv£ BQ°nA owAow nj °
¨jo« ¶o«p°n »£k‾p nj »d¼v« ºBµn°BM ³� ºj±]° BM /k{ oTz¼M º±¼‾j ¥ÄBv« ³M ³(Àî
Sí¼LÇ� nj yµ°sÇQ ° »wnoÇM ³ÇM »ª¦î ob‾ pA oñF®{°n jAo�A B«A ,S{Aj »ª´« ²B¢½B]
ºBÇµx°n U±¼Ç‾ �BdwA ° ³¦¼§B£ ±Ã¦¼§B£ ,ð¼‾oQ±� t°Àñ¼‾ ¬±a »‾Ak®ªz‾Aj /k®TiAjoQ
²joÇñ‾ ¬Bz®¼¼íU ½j ³� »½Bµ²±¼{ ;k‾jo� yz� ¬B´] SiB®{ ° ²kµBz« ºAoM ºk½k]
° o®Çµ nj ³Ç� »´]±ÇU ,k{»Ç« ºoTz¼ÇM ³]±ÇU ¥Çñ{ ° »½BLÇ½p ob‾ pA ¬Bv‾A ¬kM ³M /j±M

/SwA ³T�B½ j±ª‾ u‾Bv‾n ¬An°j »{AoUoñ¼Q

1. Ambroise Paré

ºBµ¨B£ º ß°nBµ ¨B¼¦½° °
1²nBQ pBÄ°oL«C ,t±¼§Ap° tB½nk‾C ³¦ª] pA »‾Bñ{qQ ,K� nj
/k®T{AjoM ¬Bv‾A ¬kM joñ¦ªî ° ¬BªTiBw »½BwB®{ �®¼«p nj ºk®¦M

¬jAj ¨B\‾A ¬Bñ«A ° j±M ³T�B½yµB� ,k{»« »�Bñ{kL§B� é‾B« ³� »Lµm« ºBµS½j°kd«
BM /jAj Swj ³M ¬Bv‾A ¬kM »‾°nj ¬BªTiBw jn±« nj k½k] RBîÀ�A pA »íL®« BµnB� ³‾±£½A
° nBTiBÇw jn±Ç« nj ºoTz¼ÇM RBîÀÇ�A ,[®wBÇ«j ° N±ñw°oñ¼« ¥X« k½k] ºBµqAoTiA
° k®T�oÇ£ y¼ÇQ nj An »ª¦Çî �z½kÇ‾A ¶±¼Ç{ ¬Bñ{qÇQ /kÇ«C Swj ³ÇM ¬BÇv‾A ¬kÇM joñ¦ªî

/k‾jAj»« ¨B\‾A ,k‾jo�»« oñ� BµºnBª¼M jn±« nj ³`‾C jn B½ RBLYA ºAoM »½Bµy½B«pC

Bµ¬BTvU°oQRBeÀæA

,S{AmÇ£ ºjBÇ½p o¼YFU ºnBTwoQ ºBµSL(Ao« nj ³� u‾Bv‾n ¬An°j é½B(° ½oU©´« pA »ñ½
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¨B‾ ³M »‾Bª§C »LµAn ºoLµn ³M ¨ 1517 ¤Bw nj RBeÀæA ½A /j±M Bµ¬BTvU°oQ RBeÀæA
pBÇcC »d¼Çv« ºBv¼¦� bÀæA ºAoM An »zL®] °A /k{ pBcC (̈ 1546-1483) oU±§ ¼UnB«
nj k½k] ºBµ³z½k‾A ,²°Àî³M /j±M ²k{kwB� ¬B¼‾Be°n pA ºnB¼vM ob‾ pA ³� »½Bv¼¦� ,jo�
»¢Twj°j ° ²joTv£ºBµob‾|ÀTiA BU k{ KLw ²o«p°n »£k‾p nj ½j KwB®«y'‾ jn±«

/k®� p°oM Bv¼¦� nj »'¼ªî
¬BTvU°oQ ,k‾j±M Bv¼¦� nj RBeÀæA ¬k{ ¨B\‾A nBTwA±i ³� Bv¼¦� ºB�îA pA ³Twj ¬C
/k‾k{ Ak] ð¼§±UB� ºBv¼¦� pA Â«B� Bµ¬BTvU°oQ [½nkU³M /k‾k{ ²k¼«B‾ (¬B£k®®�çAoTîA)
KµmÇ« ,k®¦Çµ ° >nBªÇ‾Aj ,kÄ±Çw ,r°oÇ‾ ,¬BÇª§C ³¦ª] pA »½BQ°nA ºBµn±z� pA »�íM nj
K¦cA ³¦ª] pA ð¼§±UB� RBvwÆ« ¨BªU ¬Bz‾B½A°o‾B«o� ° k{ n±z� »ªwn Kµm« ¬BTvU°oQ
An ð¼§±UB� ºBµ³í«±æ ¨BªU ©Tzµ ºo®µ ²B{jBQ ,¬BTv¦¢‾A nj /k‾jo� ¥¼uíU An Bµ¬BTwnBª¼M
n±z� pA An ð¼§±UB� ¬B¼‾Be°n ° ²njB~« An ð¼§±UB� ºBv¼¦� RÀ�Tv« °>À«A ¨BªU ,¥¼uíU
KwB®« »‾BTwnBª¼M ¨Bb‾ ð½ »Te ¬BTv¦¢‾A pA »£nqM yhM nj BU k{ KLw ½A /jo� k¼íLU
³ÇM ¬kÇ®§ ònqÇM ¬BTwnBª¼M [®Q ,ºjÀ¼« ©µjq‾B{ ¶kw �wA°A nj B«A /k{BM ³T{Ak‾ j±]°

/k®T�o£ ow pA An ¬B{nB� ° k‾k{ ²joPw »¦d« ºBµS«±ñe
pA Bµo´Ç{ BÇU kÇ{ KLÇw ºjÀ¼Ç« ©µkFÇµ ° ©µjq‾BÇ{ ºBµ²kw »� S¼íª] é½ow k{n
ºBµºnBª¼ÇM q±¼Ç{ ° ©¼bÇî »TÇ{Ak´ÇM RÀÇñz« p°oÇM ³M o\®« j±i ³� k‾±{ q½oL§ S¼íª]
³ÇM �±MoÇ« ºnBTwoÇQ »LµmÇ« ºBµ³(oÇ� ° Bµ¬BTwnBª¼ÇM ,Bµ³í«±Çæ j±Ç]° ¬°kM /k{ y¦Th«
»T{Ak´M ºBµSL(Ao« j±Lª� BM k‾jo�»« »£k‾p ¬BTvU°oQ ºBµn±z� nj ³� »«jo« ,Bµð¼§±UB�
° ð½nBÇU ° ²j±§C ° y¼X� ,k‾j±M ²k‾B« »(BM ³� »½Bµ¬BTwnBª¼M /k‾k{»« °n³M°n KwB®«

1. Mary Adelaide Nutting 2. Lavinia Lloyd Dock

B¼®½°¿ ° 1¡®¼UB‾ k½¿jC ºo« /k®T{Ak‾ »LwB®« S½o½k« ° k‾j±M ºl±« ¬An±‾B] qA±‾A «F«
¬Ak‾p ³M ³¼L{ Bµo´{ ºBµ¬BTwnBª¼M> :k‾A³T{±‾ ¼®a ºnBTwoQ ¬AnB¢‾g½nBU pA 2> Aj k½±§
»Te ³� »ña±� ºBµ²o\®Q ,ð½nBU ða±� ºBµ�BUA ,RB®¼½qU ¬°kM ° Sh§ ºBµnA±½j ;k‾j±M
nj An nBª¼M kæ BU ²B\®Q ³� q¼¢‾A¤À« »½BµyhM ,k‾jAj»ª‾ ¥iAj ³M An k¼{n±i n±‾ j°n° ¶pB]A

(6)</k‾j±M ²o´M»M ºn°o� »Te B½y½BwC RB‾Bñ«A q±‾ oµ T{Aj pA ° k‾jAj»« ºB] j±i
o¢½j »¦ñz« ©µ ºnBTwoQ ºBµ°o¼‾ j±Lª� ,Bµ¬BTwnBª¼M > B®Tze° S¼í�° oM ²°Àî
»�B� ¶q¼¢‾A k{»« ²jAj Bµ¬C ³M ³� »ª� �±'eKLw ³M k‾j±M ²k{ ¨AkhTwA ³� »‾Bv� /j±M
¬AnBTwoQ ° j±M nA±{j ºnB� ºnBTwoQ nB� /k®T{Ak‾ KwB®« »T{Ak´M ºBµSL(Ao« �ÄAnA ºAoM
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¤±�z« SeAoTwA ¬°kM ©µowSzQ Bµp°n »µB£ ° k‾jo�»« nB� »‾¿±� RBîBw Sv½BM»«
,S�BbÇ‾ ,ºqPÇ{C ³ñ¦ÇM ,k‾jo�»Ç« SLÇ(AoÇ« ¬AnBª¼ÇM pA k½BÇM B´®U³Ç‾ ¬AnBTwoÇQ /k‾j±M nB�
o£ A ,»«oTd« ©‾Bi _¼µ /j±M ¬B‾C ¶k´î ³M ©µ o¢½j SvÒQ y½Bz° pA ºnB¼vM ° »½±zTin
ºnBTwoQ ºBµSL(Ao« /jn°C»ª‾ °n ºnBTwoQ ��oe ³M ,kMB¼M ºo¢½j k«Cnj ²An Sv‾A±U»«
RB'L� pA Á±ªí« ³� »‾B‾p ,k‾jAj»« ¨B\‾A ³Mo\U»M ° ²k½k‾xp±«C ,jA±w»M ¬B‾p HUkªî An

/k‾j±M x°o�U »Te ° jpj ,»‾Ak‾p ,»¦ñ§A jAo�A ³¦ª] pA qBªT]A ¼½BQ
nB®� ¬AnBª¼M pA SL(Ao« nB� pA HL½o'U jo« ¬BLµAn ³� j±M ½A Bv¼¦� nj RBeÀæA o¢½j k«B¼Q
ºAoÇM BµjoÇ« S�n»Ç« ¬Bª£ ³� j±M Bµ¬BTwnBª¼M S½o½k« B®XTwA jn±« B´®U /k‾k{ ³T{Am£
pBcC ¨ 1550 j°ke pA ³� ²n°j ½A /k®{BM ³T{Aj ºoTz¼M »½B‾A±U BµnBTwoQ ¤oT®� ° ºoLµn
¨AkÇ(A ºnBTwoQ S�oz¼Q ºAoM ¬An°j ½A »� ° k{ |°oí« ºnBTwoQ ð½nBU ¶n°j ³M ,k{
¬BÇ«p ¬C pA /S{Aj ³Ç«AjA ©µk\Çµ ¬oÇ( ¬B½BQ BU ð½nBU ¶n°j ½A /S�o¢‾ Rn±æ »æBi

/k®T{AjoM »½Bµ¨B£ ºnBTwoQ ° »T{Ak´M ºBµSL(Ao« S�oz¼Q ° o¼¼�U ºAoM ¬Ao¢eÀæA

/k¯j±M ©b¯»M °>¼X+ ,ð½nBU Bµ¬BTvU°oQ RBeÀæA pA kíM o´{ ºBµ¬BTwnBª¼M





2

¥¢®¼T½B‾JÀ&‾A

¤BÇw pA Gj°kÇe ° j±{»Ç« jBÇ½ ºnBTwoÇQ ð½nBÇU ¶n°j ¬A±®Çî SdÇU ¬C pA ³� »‾An°j nj
¨B\‾A ºoYÆ« ¨Ak(A ºnBTwoQ ºBµSL(Ao« S¼F¼� j±L´M ºAoM ,³T{Aj ³«AjA ¨ 1850 BU ¨ 1550
,u½±Çw ,³Çv‾AoÇ� ,¬BTv¦Ç¢‾A ³¦ª] pA ¬BTvU°oQ ºBµn±z� nj |±~i³M ³¼�( ½A /kz‾
,j±ÇÇM �jBÇÇæ (r°oÇÇ‾ ° >nBªÇÇ‾Aj ,kÄ±ÇÇw) º°B®½k‾BÇÇñwA ºBµn±ÇÇz� ° ¬BÇÇª§C ,k®¦ÇÇµ
³Ç� j±ÇM ²kÇ{ »ñ¼§±UBÇ� RBvwÆÇ« ¨BªÇU ¬kÇ{ ¥d®Ç« KLw Bµ¬BTvU°oQ RBeÀæA Ao½p
³Ç� K� xp±Ç«C ° oñFÇU »ª¦Çî ° ±Ç‾ ºBµ²±¼Ç{ /kÇ‾jAj»Ç« ³ÇÄAnA ºnBTwoÇQ ºBµSL(Ao«
ºnBTwoÇQ /S{AkÇ‾ »´]±ÇU ºnBTwoÇQ ³ÇM ,j±ÇM ²kÇ{ pBÇcC BÇÇQ°nA nj u‾BÇÇv‾n ¬An°j nj
³ÇM ° S{AkÇ‾ ºpB¼Ç‾ »ª¦Çî ºBµ³z½kÇ‾A ³ÇM ³� k«C»« nBª{ ³M SvQ �F¼z° ð½ ¬B� Bª�
²An nj »Ç‾A°AoÇ� RAo¼¼�ÇU ,¤BÇe Ç½A BÇM /k{»ªÇ‾ �LUoÇ« »ñ{qÇQ <oUoÇM o®Çµ> ³M °n _¼µ

/j±M

ºnBTwoQ o¼¼>U¤Benj@¼d«

»®¼‾A±( ¬BTv¦¢‾A nj /j±M ³T�o£ Rn±æ RBeÀæA ºAoM BµxÀU »�íM ,©µjq‾B{ ¶kw nj
³Ça k½BM ¬AnBTwoQ ° k‾±{ nBTwoQ k®‾A±U»« »‾Bv� ³a jo�»« ¼¼íU ³� j±M ²k{ K½±~U
ºBv¼¦Ç� pA ³`Ç‾C bÀÇæA ºAoÇM S�oÇ£ Rn±Çæ q¼Ç‾ »½BµxÀÇU /k®{BM ³T{Aj ºjoñ¦ªî
�(oÇ� ð½ jB\Ç½A BÇµ¬C ½oU©´« pA »ñ½ /j±M ²k‾B« »(BM ¬BTvU°oQ ºBµn±z� nj ð¼§±UB�
u¼ÇwFU ³Çv‾AoÇ� nj ¨ 1633 ¤BÇw nj ° k{»Ç« ²k¼«B‾ <³½o¼i ¬AoµA±i> ³� j±M ºnBTwoQ
p°oM KLw S¼F¼�»M »T{Ak´M ºBµSL(Ao« ° ¨°Ak« ºBµ¡®] ,¨BejpAoQ ºBµo´{ /k½jo£
¥e ºAoM /j±M ²k{ ,³v‾Ao� ShT½BQ ,u½nBQ nj nBª¼M ° o¼'� jAo�A ºAoM ¤A°p³M°n »T¼í�°
,J±Çi S¼F¼Ç� BÇM ° ²k{»µk‾B«pBÇw »T{Ak´M ºBµSL(Ao« ³M »woTwj ° RÀñz« ½A
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�'L� ¬B‾p pA »ñ½ ³� > B½nB« °j q¼½±§ ° ,º±v‾Ao� y¼z� ,(1660 -1576) ¥Q °j ¬Bv‾°
° ¬A±] ¬B‾p pA ³� ,¬C ±�î ²jpB½ oµ /k‾jo� u¼wFU An ³½o¼i ¬AoµA±i �(o� ,j±M |Ao{A
k‾jo�»« S½q½°u½nBQ ºBµ¬BTwnBª¼M nj ° ¬Bz½Bµ³‾Bi nj An ¬AnBª¼M ,k‾j±M u½nBQ jo\«
�(o� u¼wFU /k‾jAj»« »e°n »¦vU An Bµ¬C ° k‾jAj»« ³ÄAnA »T¼F¼� BM ºnBTwoQ RB«ki °
³(oÇ� Ç½A nj xo½mÇQ ºAoÇM AoÇ½p ;j±ÇM ºnBTwoQ �®¼«p nj »MÀ'‾A »«Ak(A ³½o¼i ¬AoµA±i
° k‾k‾Anm£»« An ³§Bw[®Q »{p±«C ¶n°j ð½ k½BM jAo�A ;S{Aj j±]° ºA³‾Ao¼¢Thw �½Ao{
k‾jo�»Ç« ³ÇÄAnA ¬AoÇµA±Çi Ç½A ³Ç� »TLÇ(AoÇ« /k‾jo�»Ç« ÇU ³M An »~hz« ¨o� ºBµtBL§
j°p »¦¼Çi /k®TiB®{»Ç« »M±i³ÇM An ¬BÇz‾AnBª¼M Bµ¬C ° j±M ©\v®« ° ©b®« ,³T�B½¬B«pBw
°j oµ ³� ,¨ 1660 ¤Bw nj /k‾jo� nB� ³M q°o{ o¢½j ºBµo´{ nj ³(o� ½A pA »½Bµ³iB{
k½kQ ³v‾Ao� nj ³½o¼i ¬AoµA±i �‾Bi ¥´a pA y¼M ,k®T{m£nj ³½o¼i ¬AoµA±i �(o� uwÆ«
°S�B½ xoTv£ o¢½j ºBµn±z� pA ºnB¼vM nj ³(o� ½A ,ºkíM ¤Bw Sv½°j »� /j±M ²k«C

/SwA ²k‾B« »(BM ¤Bí� p°o«A ³M BU
¬BÇ] /k‾j±ÇM ºnBTwoÇQ ºBµSLÇ(AoÇ« j±L´M ¤±�z« q¼‾ Bv¼¦� pA ZnBi nj ¬Ao¢eÀæA
yÇ(° An xA»£kÇ‾p oTz¼ÇM ³Ç� j±M »‾Bv� ¼§°A pA »ñ½ »v¼¦¢‾A (1789-1727) ßjnA°Bµ
/joÇ� »®Çµl ¬¿±¦í« ºnAk´¢‾ q� Ao« ° Bµ¬BTwnBª¼M ,Bµ¬Ak‾p nj »£k‾p S¼í�° »wnoM
�½±´ÇU ° »�BÇ� n±Ç‾ BM ,q¼ªU »u¼d« ¬jo� ©µAo� ¨°q§ ,yUAkµBz« pA °A jkíT« ºBµ³T{±‾

1. Elizabeth Gurney Fry 2. Amalie Sieveking 3. Dorothy Dix

° jo�»Ç« nBÇ� ¬kÇ®§ ºBÇµ¬AkÇ‾p nj 1ºAoÇ� »‾nB£ SMAq¼§A /jo� bou« An ¬AnBª¼M ºAoM ¨p¿
nj ¬BÇ«p ¬C nj) /j±ÇM ²kÇ{ ¬BÇz‾Ak‾poÇ� ° »Ç‾Ak‾p ¬B‾p ²B�n ° S{Ak´M o¼£nj Hæ±~h«
Sv½BM»« ¬Ak‾po� ,S{Aj»ª‾ j±]° ¬B�j±� pA SL(Ao« ºAoM ºk‾°Bz½±i o£ A ,¬BTv¦¢‾A
¨BÇ‾ ³ÇM An ³‾BÇioÇw ¬AnBTwoÇQ ª\Ç‾A ð½ ºAoÇ� (/k®T�n»Ç« ¬AkÇ‾p ³ÇM ¬Bz®Ç½k§A° ²AoªÇÇµ
/j±ÇM ³‾BÇi nj ¬AnBª¼ÇM pA RjB¼Çî ¬B{³F¼Çz° ³Ç� joÇ� u¼ÇwFU <nBTwoÇQ ¬AoµA±i ª\‾A>
¬A±UB‾ ° o¼'� jAo�A ³¦ª] pA ¨jo« pA »µ°o£ ³M (1859-1794) 2¡®¼� ²±¼w »§B«C ,¬Bª§C nj
nj /jo� u¼wFU <Ao'� ¬BTw°j> ¨B‾ ³M An ³‾Biow ¬AnBTwoQ pA »µ°o£ q¼‾ °A /jo�»« S«ki
ºBµºnBª¼ÇM ³ÇM ÀTLÇ« jAo�A pA SL(Ao« ³M (1887-1802) 3uñ½j »U°n°j ²kdT« R¿B½A
³TiBw ²kdT« R¿B½A nj »‾A°n ¬BTwnBª¼M »w pA y¼M °A Sªµ ³M /j±M ³T{Bª£ Sªµ »‾A°n
° »‾BÇv‾Ao¼Çc ºBµnBTÇ�n oÇMAoÇM nj »Ç‾A°n ¬AnBª¼ÇM pA Sb�BdÇ« n±b®Ç« ³ÇM »®¼Ç‾A±( ° k{
/k{»Ç« nBTÇ�n ¬AnBñT½B®Ç] ¥XÇ« BÇµ¬C BÇM ½A pA y¼Q ³� »‾AnBª¼M ,k{ K½±~U ³‾Bªen»M




